
 
 
 
 
 

 
COUP DE MAIN 
 
Ils sont une armée, une armée de bonne volonté qui sillonne les centres commerciaux, les salons de l'auto et les 
activités bénéfices à vendre des articles promotionnels et à sensibiliser le grand public à la cause MIRA.  
 
Ils sont un peu plus de 2000 personnes à consacrer du temps pour donner un coup de main et soutenir les diverses 
activités de MIRA.  
 
Si vous désirez faire partie de cette grande chaîne de solidarité, vous êtes les bienvenus. 

 
Vous voulez soutenir Mira dans ses engagements...  

Vous êtes capable de regarder votre prochain dans les yeux...  
Joignez-vous à notre équipe de bénévoles. 

 
Vous pouvez compléter ce formulaire (S.V.P., ne pas changer la pagination) et nous le faire 

parvenir à info@mira.ca ou par télécopieur au (450) 795-3789 et lorsque nous aurons un 
événement dans votre région et que nous aurons besoin de votre généreux temps, nous vous 

contacterons avec plaisir ! 
 

Nom : 

Prénom : 

Adresse : 

Âge : 

Ville : Code Postal : 

Téléphone rés. : Cellulaire : 

Téléphone bur. : Télécopieur : 

Courriel : 

Occupation professionnelle : 

Type de bénévolat recherché ? 

Langue(s) parlée(s) : Langue(s) écrite(s) : 

Êtes-vous un parent ou un proche d’une personne handicapée visuelle ou physique? 
 

Nous vous invitons à visiter notre site Internet : www.mira.ca et aller à la section 
Aider Mira. afin de connaître nos secteurs d’activités 

 
L’équipe MIRA vous dit merci de l’intérêt que vous portez à sa cause ! 


